
 
 

 Mittagessen Vegetarisches Mittagessen 

Montag, 
26.10.2026 

Vegetarischer Burger mit Avocado & Mango dazu Süßkartoffelwürfel 

Nougatmousse 

Dienstag, 
27.10.2026 

Chicken Wings mit bunter Gemüseauswahl 

Crème caramel 

Geräucherter und gegrillter Tofu, bunte Gemüseauswahl & 

Couscous 

Crème caramel 

Mittwoch, 
28.10.2026 

Putenmedaillons, leichte Paprikasauce, 

Basmatireis und mediterranem Gemüse 

Rote Grütze 

Kichererbsen-Kokos-Curry & Basmatireis 

Rote Grütze 

Donnerstag, 
29.10.2026 

Gedünsteter Seelachs, Dill-Schaum, 

Blattspinat & Butterkartoffeln 

Schokoladenkuchen 

Kartoffel-Zucchini-Rösti, Guacamole, Kräuterdip & 
Wildkräutersalat 

Schokoladenkuchen 

Freitag, 
30.10.2026 

Schweinerücken am Stück gebraten, 

Gnocchi & Schmorkohl mit Speck 

Eis 

Gemüsestrudel mit Kräuterschmand 

Eis 

Wochenende Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich 
 

Täglich wechselnde Auswahl: Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & 
gegrilltes Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 


