
 
 

 Mittagessen Vegetarisches Mittagessen 

Montag, 
19.10.2026 

Geschmorte Hähnchenbrust, Rosmarinjus, 

Kräuter-Kartoffelgratin & glasierte Karotten und 

Brokkoli 

Bayrisch Creme 

Kürbis-Kichererbsen-Ragout & Wildreis 

Bayrich Creme 

Dienstag, 
20.10.2026 

Gebratene Lachsforellenfilets, Zitronenreis, 

Blattspinat & Kirschtomaten 

Zitronenkuchen 

Ricotta-Spinat-Lasagne mit Tomatenragout 

Zitronenkuchen 

Mittwoch, 
21.10.2026 

Chili con Carne mit Kartoffeln 

Zwetschgenröster mit Vanillesauce 

Chili sin Carne mit Kartoffeln 

Zwetschgenröster mit Vanillesauce 

Donnerstag, 
22.10.2026 

Spaghetti "Napoli" 

Eisvariation 

Freitag, 
23.10.2026 

Rote-Bete-Bratling mit Schmorzwiebeln & Sellerie-

Kartoffel-Püree 

Gefüllte Crêpes 

Rote-Bete-Bratling mit Schmorzwiebeln & Sellerie-Kartoffel-Püree 

Gefüllte Crêpes 

Wochenende Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich 
 

Täglich wechselnde Auswahl: Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & 
gegrilltes Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 


