
 
 

 

 

 

 

 Abendessen 

Montag, 
19.10.2026 

Süßkartoffelauflauf, Hirtenkäse und Fleischspieß 

Dienstag, 
20.10.2026 

Kürbissuppe 

Bowl mit Reis, Hühnchen & frischem Gemüse 

Mittwoch, 
21.10.2026 

Kichererbsennuggets mit verschiedenen Dips 

Donnerstag, 
22.10.2026 

Geschmortes Bürgermeisterstück mit Kroketten und frischem Ma 

Freitag, 
23.10.2026 

Gemüsesuppe 

Brotzeit 

Wochenende: Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich: 

Täglich wechselnde Auswahl an:  
Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & gegrilltes 
Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 
 
Frischkäse & Obazda, Hartwürstel & Speck, Brot & Brezn, Butter & Aufstrich, Aufschnitt & 
Wurstsalat, saure Gurken & Pfefferoni 


