
 
 

 

 

 

 

 Abendessen 

Montag, 
12.10.2026 

Mediterrane Gnocchi-Pfanne & Basilikumpesto 

Dienstag, 
13.10.2026 

Mac & Greens 

Mittwoch, 
14.10.2026 

Spaghetti Bolognese 

Donnerstag, 
15.10.2026 

Fleischpflanzerl, Kartoffelpüree & Marktgemüse 

Freitag, 
16.10.2026 

Rindersteak, Gnocchi & getrocknete Tomaten 

Wochenende: Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich: 

Täglich wechselnde Auswahl an:  
Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & gegrilltes 
Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 
 
Frischkäse & Obazda, Hartwürstel & Speck, Brot & Brezn, Butter & Aufstriche, Aufschnitt & 
Wurstsalat, saure Gurken & Pfefferoni 


