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Gildenangebot 2026-27

>ERSTES Halbjahr ab Montag, 28.09.2026<
Je nach Teilnehmer konnen manche Gilden nur bedingt stattfinden.

Regeln & Organisation fiir Gilden

Gildenpflicht gilt fiir Klassen 5 bis einschlieBlich 11 wie folgt:

Internatsschiler/-innen: ZWEI Gilden missen besucht werden (mindestens eine Gilde wochentlich).
Externe Schiler/-innen: EINE Gilde muss besucht werden.

Man darf auch MEHR als die Pflichtgildenanzahl besuchen. Pro Wochentag soll méglichst nur eine
Gilde gewahlt werden.

Wenn Gilden ausfallen, darf & soll man gerne auch in einer parallelen Gilde schnuppern.

Oberstufe (KI. 11-13): EINE Pflichtgilde pro Woche fiir Internatsschiller/-innen;

Tagesheim: EINE in Klasse 11&12

. Abwesenheit/Fehlen bei Gilden:

Wir fordern und fordern Verbindlichkeit.

Man entschuldigt sich vor der Gildenzeit fiir sein NICHT-Erscheinen. (Bei Krankheitsfall: Meldung
Uber das Sekretariat reicht.)

Lernen oder Schulvorbereitung (inkl. Schulaufgabenvorbereitung) miissen auRerhalb der gewahlten
Pflichtgilden stattfinden. Wir lernen uns zu organisieren und uns die Zeit einzuteilen.
Unentschuldigtes Fehlen in der Gilde hat soziale Dienste zum Wohle der Gemeinschaft (Kiiche, bei
Veranstaltungen) zur Folge. (EINE Woche oder im Wiederholungsfall mehr als EINE Woche.)

Beurteilung: jede Gildeneinwahl und Teilnahme wird im Zeugnis vermerkt und hat entsprechende
Aussagekraft. Evtl. auch wichtig fiir Duke-Award.

. Gildenwiinsche und Vorschlage sind jeweils bitte bis zwei Wochen vor Halbjahresstart schriftlich

bei Herrn Konig mitzuteilen, wenn sie im anstehenden Gildenhalbjahr angeboten werden sollen.
=>» Thema, Idee, Teilnehmer, Voraussetzungen, mind. DREI Interessenten ...

Einwahl: jede/-r Schiler/-in hat bei der Einwahl zwei Ersatzgilden festzulegen, falls die gewiinschte
Gilde nicht zustande kommt oder die Gilde zu voll werden wiirde. Auch ist anzugeben, ob man
mehr als die Pflichtgildenanzahl wahrnehmen mdchte. Sollte man seine Wunschgilde im laufenden
Halbjahr nicht belegen kdnnen, wird man im nachsten Halbjahr besonders bericksichtigt. Es gibt
Gilden, die Altersbeschrankungen oder Zugangsvoraussetzungen haben (Erlebnisgilde, Robotik,
Band, ...).

. Gildenbefreiung: sollte man wegen intensiver Vereinsaktivitdt oder anderen Griinden nicht an

Gilden teilnehmen kdnnen, so ist dies bei Herrn Konig schriftlich zu begriinden.

. Gildentausch ist im Einzelfall moglich, wenn die Gildenleiter/-innen sowie Herr Kénig zustimmen

koénnen. Ist nur in den ersten ZWEI Wochen des Gildenhalbjahres moglich.
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Ubergeordnet:

»DUKE AWARD meets YOUNG LEADERSHIP Training” (Fr. Schaffner und nn) — Termin offen ab
Februar 2026: Mindestalter: 13 Jahre fiir Award-Verleihung

Voraussetzungen: Wille zu wachsen, Interesse an Fiihrung & Teamwork, Kommunikation,
Psychologie & Padagogik sowie Expeditionsausbildung — Teilnehmer: 5 bis max. 20

Kosten: maximal 150€ inkl. Anmeldegebiihr Duke Award, ggf. Materialleihe & Kauf privater
Ausristung

Ziele & Inhalt: Growth Mentalitat entwickeln (wachse tber dich hinaus), Talente entwickeln &
fordern, Kommunikation & Selbstwahrnehmung verbessern, Fihrungserfahrungen machen und
reflektieren; Teamleistung verbessern & Teamfahigkeit entdecken; soziales Lernen -> Erwerb DUKE
AWARD Bornze/Silber/Gold — Du kannst mehr als du glaubst!

>>>Termine (Wochentag und Uhrzeit) kbnnen wechseln, wenn Gruppe und Leiter andere Zeiten
festlegen.<<<
Angebot an Sportgilden:

Erlebnisgilde (Hr. Kénig) — Dienstag & Donnerstag (oder nach Vereinbarung) ab 16:00 bis max.
22:30 Uhr (4-6 Termine pro Halbjahr) je nach Erlebnis:

Erlebnispadagogische Erfahrungen (Teamgeist férdern, Grenzen erleben, Komfortzone verlassen,
Umwelt & Natur spliren) —von Hochseilgarten, Raften auf der Isar, Bootstouren auf dem Schlier- oder
Tegernsee, Bowling/Kegeln, Kartfahren, Ubernachtung unter freiem Himmel, Lagerfeuer & Grillen,
Eisbaden, Wander- oder Bergtouren & vieles mehr (Kosten von 0,- bis zu 40,-€/Termin werden ggf.
Uber das Schulgeld abgerechnet). (Zielgruppe: Klasse 5-13)/ maximal 8 Teilnehmer pro Termin).

Golfgilde (Hr. Mundel/ Hr. Danner) — Mittwoch 16:00 Uhr an der Linde — ca. 18:00 Uhr im Golfclub
Isarwinkel — Kosten Gibernimmt der DGV (Nachwuchsférderprogramm) — Transfer mit MRG-Shuttle —
Teilnehmerzahl: 4- max. 8) — je nach Witterung

Golf ist viel mehr als nur Béalle schlagen: Du verbesserst deine Konzentration, Koordination und
Beweglichkeit und bist dabei an der frischen Luft aktiv. Egal, ob du schon einmal einen Golfschlager
in der Hand hattest oder kompletter Anfanger bist, bei uns sind alle willkommen. Gemeinsam lernen
wir die Grundlagen des Golfspiels, Gben verschiedene Schldge und haben dabei jede Menge SpaR.
Bei gutem Wetter trainieren wir drauBen auf dem Golfplatz Isarwinkel e. V. in Bad Tolz. In der
Wintersaison verlegen wir unser Training in die Turnhalle, sodass wir das ganze Jahr Uber trainieren
kénnen. Schldger und Ubungsmaterial werden gestellt. Wir freuen uns auf dich!

Boulder-Gilde in der Kletterhalle Bad Tolz (Hr. Dir) — Mittwoch oder Donnerstag 15:45-18:15 Uhr:
Fir alle Niveaustufen — egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene!

Nach einem kurzen Theorieteil geht es direkt an die Boulderwand. Gemeinsam starten wir mit
einem gezielten Aufwarmen, schauen uns verschiedene Boulder und Routen an und beschaftigen
uns mit wichtigen Kletter- und Bewegungstechniken. Abwechslungsreiche Spiele und Ubungen
sorgen dabei flir Spal® und neue Herausforderungen. Der Kurs bietet die Moglichkeit, die eigene
Technik zu verbessern, neue Bewegungen auszuprobieren und mit viel Freude zu bouldern — ganz
unabhangig vom personlichen Erfahrungslevel.
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Basketballgilde ,Internat” (nn) — Dienstag 20:15-21:30 Uhrin der MRG-Turnhalle:
Basketballtraining & -spiel vom Anfanger bis Fortgeschrittenen unter der Leitung einiger erfahrener
Spieler. Egal ob Zwei-gegen-Zwei oder Fiinf-gegen-Fiinf bzw. ,Shoot-out” oder ,21“ (insbesondere
fiir Internatsschiiler — erganzend wird angeboten die Basketballsparte des SV Bad Tolz Dienstag und
Donnerstag zu besuchen — mit Spieltagen wahrend der Saison an Samstagen und Sonntagen)

Rudergilde am Tegernsee (Hr. Dirr & Hr. Verwohlt — Schiilervater) Blocktermine wieder ab
April/Mai am Montag und/oder Dienstag ab ca. 16:00 bis 19:30 Uhr: Wer sich gerne mit einem Boot
und mit Rhythmus auf dem Wasser fortbewegen mochte, ist hier gerade richtig. Unter sehr
fachkundiger Anleitung kann man hier zum schnellen Ruderer im Team mutieren.

Schach (Hr. Eli) Mittwoch 17:00-18:15 Uhr im Haupthaus/Internat; Zielgruppe: Klasse 5 bis 13 - jedes
Niveau willkommen. Bis zu 25 Teilnehmer moglich.

Fitness/Kraftsport (Hr. Mundel Fitnesstrainer) — nach Vereinbarung im MRG-Kraftraum: Training
und Muskelaufbau im Kraftraum unter Anleitung — mit und ohne Gerate (NUR fiir Schiiler gedacht,
die die kérperliche Reife haben, um an Krafttraining teilzunehmen. Kl. 9 und dilter) — Selbststéindiges
Training nur nach Bewdhrung & erolgreicher Priifung ERLAUBT.

Schwimmen (Hr. Konig) — Dienstag von 16:00 bis max. 19:15 Uhr in verschiedenen Schwimmstatten
oder Seen (BATUSA in Holzkirchen, Isarwelle in Lenggries, TRIMINI in Kochel am See, MonteMare
Schliersee, Tolzer Hallenbad, Kirchsee, Sylvensteinsee, Penzberger PiOrama, Erdinger Therme):
SpaB und Erlebnisse im Medium Wasser; im zweiten Halbjahr mit dem Ziel: Erwerb von
Schwimmabzeichen bis Rettungsschwimmen SILBER moglich (Zusammenarbeit mit Wasserwacht Bad
Tolz) — Schwimmfahigkeit und -fertigkeiten sollen u.a. verbessert werden. Zielgruppe: Internat und
Tagesheimer (Uhrzeit bitte beachten! Maximal 8 Teilnehmer pro Termin!)
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12,

13.

14.

15.

16.

FuBball (Hr. Udvinci¢) — Donnerstag von 15:45 bis 17:00 Uhr in der MRG-Turnhalle: Neben dem
Spal am Spiel selbst wird es das Ziel sein durch spezifische Trainingseinheiten sowie Taktikschulung
jeden Schiler ein wenig besser zu machen. Denkbar ware es, dass wir bei ausreichend vielen
Teilnehmern und solange es das Wetter erlaubt auf der AuBenanlage trainieren und spielen.
(Mindestteilnehmerzahl: 6 SchiilerINNEN.

Badminton (Hr. Sachon) — Montag 20:15-21:30 Uhr: Internatssport — einfaches Federball oder auch
ergebnisorientierter Wettkampf, flir jeden das richtige Niveau.

FuBball (Hr. Sachon) — Mittwoch von 20:15-21:30 Uhr: Internatssport — Austoben mit dem FuRball,
gemaR nach dem Motto ,,Das Runde muss ins Eckige!”.

Volleyball/Leistungsniveau (Hr. Konig) — Montag 17:15-19:15 Uhr: Training in Kooperation mit
Jugendlichen des TV Bad To6lz ab KI. 7 bis 10 moglich. Nur bei sehr guten Grundkenntnissen. Vorerst
4 Teilnehmer/-innen moglich.

Tischtennis (nn, Ferdi Fuhrmann & Rain/Internat) — Montag 15:45-17:00 Uhr: von Ping-Pong zur
professionellen Wettkampfform: Regeln, Ubung des Aufschlages bzw. Riickschlags, Ballwechsel,
Training von unterschiedlichen Spieltechniken, wie Unterschnitt, Spin, Topspin usw. AnschlieRend
spielen die Kinder einige Sdatze. Am Unterrichtsende kann man als Abwechslung auch ein Rundspiel
an einem Tisch anbieten.

Berg-& Wintersportgilde (Hr. Timm) — Freitags oder nach Vereinbarung von 14.00 — ca. 18.30 Uhr
an Internats-wochenenden oder am Wochenende ca. einmal im Monat. Du erfreust dich an der
Natur, Bergen und bist gerne am Wandern und im Winter mit Ski oder Snowboard ggf. auch
Langlaufen, dann bist du hier richtig. Erkunde mit Herr Timm kommt gelegentlich auch mit) das
ndahere Oberland und seine Hiigel und Berge: Benediktenwand, Hochalm am Sylvenstein, Jochberg,
Herzogstand, Tegernseer Hitte, Aueralm, Eng. Im Winter Langlaufen/ Skaten in der Jachenau, im
Tegernseer Tal und am Brauneck. Gerne auch flir Anfanger, es soll kein Extremsport sein.

Ski-/Snowboard (Hr. Timm/ Hr. Ederl/ Hr. K6nig) Dezember bis Marz 2026: je nach Wetterlage und
Absprache geht es auf die Skier/Snowboards (Abendlauf Ostin/Brauneck (Zusatzangebot! Keine

Pflichtgilde!)

Bike-Gilde (Hr. Konig): Donnerstag 16:00-18:30 Uhr ab Februar/Mérz 2026 bei solidem Wetter geht
es in der Region 30km bis 80km oder mehr Kilometer mit dem Rad auf Tour um sich sportlich zu
entwickeln und mehr vom MRG-Umland kennenzulernen und zu erfahren. Zielgruppe: Interessierte
Jugendliche u.a. fur die Studienradfahrt tber die Alpen Ende des Schuljahres (4-6 Tage): technisch
einwandfreies Fahrrad (MTB/Gravelbike) und Helm sind Voraussetzung.
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Angebot an kreativen und sozialen Gilden

Book-Club (Fr. Ballande) — Montag 15:45 — 17:00 Uhr: & Lesen? Ja, aber bitte ohne Langeweile!
= Du liebst spannende Geschlchten wilde Abenteuer, Fantasy, Romanzen oder einfach Biicher,
dann bist du HIER genau richtig! & & Es wird gemeinsam gelesen, gelacht, diskutiert und natlrlich
auch ordentlich Gber Blicher abgelastert. &' Egal, ob du eine absolute Leseratte bist oder dein Buch
bisher eher als Staubfanger im Regal dient — alle sind willkommen! =~ Entdecke neue Biicher!

“ Tausche dich mit anderen aus! & Hab SpaR! Il Und vielleicht gibt’s sogar Snacks — denn Lesen
macht hungrig! Komm vorbei, schnapp dir ein Buch und werde Teil unseres Lese-Clubs! €V

Back-Gilde (Fr. Ballande) — Mittwoch 15:45 — 17:00 Uhr — @& Backen? Ja! Abwaschen? Reden wir
spater driiber. = Du liebst Cookies, Muffins, Kuchen & Co.? @& = Oder méchtest du endlich
herausfinden, warum dein Kuchen auf dem Rezeptbild immer besser aussieht als deiner? &' Dann
komm in unseren Back-Gilde ! & Hier wird geknetet, geriihrt, verziert und natdrlich probiert —
denn Qualitéitskontrolle muss sein! \@f& Neue Rezepte ausprobieren. # Gemeinsam backen. &
Kreativ dekorieren. & SpaR haben. % Und ganz wichtig: ordentlich naschen!

Geopolitik und die neue Welt(un)ordnung (Hr. Dr. Kirner) — Mittwoch 16:00-17:15 Uhr in
Klassenzimmer 10: Konzepte der Geopolitik von Thukydides bis Herfried Miinkler - Zielgruppe: Der
Kurs ist lehrplanunabhangig (aber sicherlich eine Bereicherung fiir die Facher; Geschichte, Politik
und Gesellschaft sowie Geographie). Er richtet sich an Schiiler und Schiilerinnen der gymnasialen
Oberstufe (16—19 Jahre), intellektuell ambitioniert, Vorkenntnisse in Geopolitik werden NICHT
vorausgesetzt. Der rote Faden: Die Neuordnung der Welt verstehen — Aufstieg und Niedergang von
Machten, Wandel geopolitischer Ordnungsmodelle, aktuelle internationale Politik. Kompetenzziele:
Am Ende des Kurses sollten die Schiilerinnen und Schiiler in der Lage sein: Geopolitische Begriffe
und Theorien (von Heartland bis Smart Power, von Balance of Power bis Imperial Overstretch)
eigenstandig zu definieren, historisch einzuordnen und auf aktuelle Entwicklungen anzuwenden.
Perspektivwechsel vorzunehmen: Die Welt nicht nur durch die westliche Brille zu sehen, sondern
russische, chinesische und indische Logiken zu verstehen (nicht: zu teilen). Aktuelle Konflikte
(Ukraine, Taiwan, Nahost, Sudan, Arktis, Indo-Pazifik) als Ausdruck iberliegender geopolitikscher
Dynamiken zu analysieren. Eigenstandig zu urteilen: Nicht die ,richtige" geopolitische Theorie zu
kennen, sondern verschiedene Linsen anwenden zu kénnen — und zu wissen, wo jede ihre Starken
und Schwichen hat. Die Neuordnung der Welt als das zu erkennen, was sie ist: der zentrale
politische Prozess ihrer Lebenszeit.

Kreativ-& Keramikgilde (Fr. Angelika Krestan) — Mittwoch 16:00-17:15 Uhr: Du willst dich
handwerklich und kiinstlerisch austoben, dann bist du hier richtig. Gerne wird auf kreative Impulse
und Ideen eingegangen. Im Vordergrund steht die Keramik, aber auch alles andere Schopferische ist
erwinscht.
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Schulband: Gesang, Gitarre, Schlagzeug, Klavier/Keyboard, Bass, Blas- oder Streichinstrumente
sind willkommen! Alle Jahrgange - Mittwoch um 17.45-18.45 im Musiksaal. Externe Lehrkraft aus
dem Musikzentrum Trommelfell Bad Tolz. Kosten 36,00 Euro monatlich. Es besteht auch die
Moglichkeit Gitarre oder E-Gitarre im Einzelunterricht ab 18.30 zu bekommen (lauft iiber MZ
Trommelfell)

Social-Media-Gilde (Fr. Panina-Rummel Frau Nicole Renner) - keine feste Zeit. Besprechung der
Ablaufe am 30.9. ab 15.45 im Sekretariat: Instagram, Spotify Kanal, Facebook... Gestaltung, gerne
auch eigene Ideen. Ab 10. Klasse.

Altgriechisch-Gilde — Montag von 15:45-17:00 Uhr im Neubau (Mitte/unten): Hier wollen wir
tiefer in die Welt der Antike eintauchen und dabei einen Teil der Epoche erkunden, der haufig ein
bisschen vernachlassigt wird: Das alte Griechenland. Dieses Feld werden wir vor allem sprachlich
kennenlernen und erste Schritte im altgriechischen Alphabet und der Sprache machen. Aber auch
inhaltlich-historisch oder philosophisch kdnnen wir uns dieser Zeit nahern. Wer aullerdem
Unterstlitzung in Latein braucht, darf auch dafiir gerne kommen. Die Schwerpunkte der Gilde
werden wir gemeinsam und frei nach jeweiligem Interesse setzen.

Schiilerzeitungsgilde und unser erstes Treffen ist am 30.09.2026 - 16.00 Uhr Bibliothek. (Fr. Dr.
Krekel / Frau Renner, Frau Panina-Rummel): Dort werden wir besprechen, wie oft wir uns treffen
werden — zumindest 1x im Monat —, damit wir auch Fortschritte sehen und diese verfolgen kénnen.
Von den Kindern wurde auferdem der Wunsch geduRert, sich an den Instagram-, Facebook- und
YouTube-Kanalen etc. zu beteiligen. Auch sollten alle Kinder angesprochen werden, die Material
fiir die Schiilerzeitung zur Verfliigung stellen mochten: Bilder, Texte, Zitate der Lehrer und kleine
Anekdoten aus dem Unterricht und dem Schulleben. Es soll eine Schiilerzeitung von Schiilern fiir
Schiiler werden! Das sollte entsprechend schmackhaft kommuniziert werden. Auch sollten mehr
Kunstwerke unserer Schiiler mit einflieRen, da wir diese gar nicht veroéffentlicht werden — was ich
sehr schade finde.

Schulgarten-/ Gartner-Gilde (Hr. Dr. Kobienia) Donnerstag 16:00-17:15 Uhr: Ein Schulgarten
schafft pragende Naturerlebnisse fiir Kinder und ermdoglicht es Kindern die Natur mit allen Sinnen
zu erleben und zu begreifen. Die Schiler:innen sollen spielerisch lernen, wie man ein Beet fiir
Gemiise, Obst und ausgewahlte Pflanzen plant, anlegt und pflegt. Sie sollen lernen Verantwortung
fur unsere Natur und Umwelt zu Glbernehmen, den Wert von Lebensmitteln schatzen und die
vielfaltigen Beziehungen zwischen Pflanzen und Tieren kennenlernen lernen. Wichtige Themen sind
z.B. Gartnern ohne Gift, die Kompostierung, ArtenschutzmalRnahmen wie z.B. der Bau von
Nistmoglichkeiten oder Nisthilfen fiir Vogel oder Insekten, gesunde Erndahrung, Wildwiesen,
Feuchtbiotope und die Anlagen von naturnahen Flachen. Experimentieren fiir die Unterstufe (5. &
6. Klasse) am Mittwoch Gartnergilde am Donnerstag.

Forscher-/ Experimentiergilde (Hr. Dr. Kobienia - nur Unterstufe, 5 & 6. Klasse) Mittwoch 16:00-
17:15 Uhr: In der Forscher-/ Experimentiergilde soll der natiirliche Forscherdrang von Schiler/-
innen durch praktisches Experimentieren & selbststandiges Arbeiten an MINT-Projekten geweckt
und gefordert werden. Die Gilde soll Raum fiir Neugier, Teamarbeit und auch das Losen von
Alltagsfragen aus den drei Naturwissenschaften (Biologie, Chemie und Physik) schaffen. Ziel ist es
die Forderung von Neugier, dem wissenschaftlichen Arbeiten, Nachhaltigkeit und Interesse an
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12,

MINT-Fachern. Es sollen Experimente durchgefiihrt werden, Modellen gebaut und unsere Umwelt
vielfdltig entdeckt werden. Hierbei steht das forschend-entdeckende Lernen im Mittelpunkt. Fiir die
Gilde sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich, sondern nur die Neugier.

Physik-Philosophie (Hr. Frank Senske) — Donnerstag 15:45-17:00 Uhr Teilnehmer: ab KI. 9 (auch:
Begabtenférderung) Gibt es kleinste, abgegrenzte und bestandige Teilchen? — Gibt es ein
abgegrenztes, bestandiges ,ich“? — ,Was kommt an der Grenze des Universums/ was war vor dem
Urknall?“ Was leisten physikalische Modellvorstellungen (z.B. das Teilchenmodell)? Welche
Naturphdanomene ignorieren sie — durch Vereinfachung? Wann sind Fantasie-/
Modellvorstellungen und Sprachaussagen wahr, wann nicht? Wir kénnen begreifen, warum wir
Quantenphdnomene nicht begreifen (Beispiele aus der Oberstufen-Physik). ,Bewusstsein” ist in der
Evolution des Lebens dreimal ,,entstanden”: vor ca. 500 Millionen Jahren wahrend der Entwicklung
von Zentralnervensystemen, zu Beginn eines Lebens in Menschen- und Tierféten, morgens beim
Aufwachen. Was kann man daraus liber die ,,Entstehung von Bewusstsein“ und den ,freien Willen”
schliefen? — Bei KI?

Angelschein-Gilde (Hr. K6nig) — Blockveranstaltung (4-8 Teilnehmer ab 12 Jahre ab Februar): Du
interessierst dich fir Fische & Angeln, dann ware hier die Moglichkeit den Angelschein zu erlangen.
Im Vordergrund steht die Wissensvermittlung. Es ist nicht vorgesehen Fische zu téten oder zu essen.
Lerne das Know-how zu Fischen und dem Angelsport, um die Qualifikation und Priifung zum
Angelschein erfolgreich abzulegen. Kosten 200-350€ je nach Alter. Inkl. Lernmaterial und
Angellehrbuch

Mathe-Forderung/ -Nachfiihrung (Hr. von Wardenburg) Montag 16:00-17:15 Uhr: Fur
Matheenthusiasten und diejenigen, die es werden wollen. Verstehe die Mathematik besser, schlieRRe
Licken und erkenne die Zusammenhange — optimiere deine Leistung im Kernfach ,Mathe”

Theater (Hr. Dr. Frei) — Dienstag & Mittwoch von 16:00 bis 17:15 Uhr in der Aula: Schllpfin die Rolle
einer Theaterfigur — lerne dich und die Literatur in einem ganz neuen Kontext kennen; gestalte
Kostiime, Blihnenbilder oder Plakate; arbeite an deiner Gestik, Mimik und Korpersprache. Fir alle
SchilerINNEN der Klassen 5-13!

Theatergilde:

Theaterspielen macht Spal3, schafft und pflegt Freundschaften und fiihrt zu Offenheit, Herzlichkeit,
Freude und Kreativitdt im gemeinsamen Probenprozess. Mit Improvisation lernen wir spielerisch
den Einsatz von Gestik, Mimik und Sprache und verbessern damit die Ausdrucksmoglichkeiten auch
fiir schulische Herausforderungen (fiir Referate, Prasentationen, Gruppendiskussionen u.a.).

Die Theatergilde der Unterstufe entwickelt miteinander spielerische und schauspielerische Ideen,
denkt sich Kurzstlicke und Dialoge aus oder nimmt bereits geschriebene interessante, lustige und
ironische Texte, die sie in Aufflihrungen von Sketchen und Szenen am ,Weihnachtsmarkt” oder
beim ,Tag der offenen Tur“ als erste kleineren Auftritte auf die Blihne bringt.

Fiir alle interessierten Schiilerinnen und Schiiler.

Schulsanitater (Hr. Kénig/ BRK-ReferentIN) — Blockterminen oder/und Kurzterminen: Lerne Erste-
Hilfe — sei vorbereitet fir den Ernstfall und helfe, wenn Hilfe notig ist — erlange auch die erste
Voraussetzung flir den Flihrerschein (Erste-Hilfe-Schein)
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15.

Schiilercafé (Hr. Hirschauer) — nach Vereinbarung/Absprache und wihrend der Offnungszeiten je
nach Einteilung: Sei Teil unseres Schiilercafée-Teams: lerne und erlebe wie man einen kleinen Betrieb
am Laufen halt und wie man Angebot und Nachfrage nutzen und bedienen kann.

Kammerchor (Hr. Eli) Mittwoch 16:00-17:15 Uhr im Musiksaal: Mehrstimmige Chormusik des
klassischen und modernen Repertoires wird gesungen. Er ist flr interessierte Schiler aller
Jahrgangsstufen offen. Auch fiir Mitarbeiter.

»Schafkopfen” (Hr. Sachon) nach Interesse und Vereinbarung: zundchst als offenes Angebot: wer
das typische bayerische Kartenspiel kennenlernen mochte, ist hier genau richtig. Ob Solo, Wenz,
Hochzeit oder ein Rufspiel, hier lernst oder perfektionierst du dein Spiel. Trainiere deine
Aufmerksamkeit, starke deine Konzentration und dein Erinnerungsvermaogen.



