
 

 

 Mittagessen Vegetarisches Mittagessen 

Montag, 
06.07.2026 

Kalbsrücken in Kräuterkruste 

Kartoffelgratin, glasiertes Gemüse  

Tagesdessert 

Kartoffelgratin, glasiertes Gemüse, pochiertes Ei 

Tagesdessert 

Dienstag, 
07.07.2026 

Chicken Breast „California Style“ 

Avocado-Joghurt-Creme, Wildreis 

Tagesdessert 

Tofu „California Style“ Avocado-Joghurt-Creme, Wildreis  

Tagesdessert 

Mittwoch, 
08.07.2026 

Lachsfilet mit Dill-Zitronen-Sauce 

Kartoffelstampf, Gurkensalat  

Tagesdessert 

Hasselback-Zucchini, Dill – Zitronen – Sauce, Kartoffelstampf, 
Gurkensalat 
Tagesdessert 

Donnerstag, 
09.07.2026 

Rindfleisch „Teriyaki“ mild 

Sesam-Brokkoli, Jasminreis  

Tagesdessert 

noBeef „Teriyaki“ mild Sesam-Brokkoli, Jasminreis  

Tagesdessert  

Freitag, 
10.07.2026 

Unsere Mentoren kochen für unsere Kinder 

Wochenende Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich 
 

Täglich wechselnde Auswahl: Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & 
gegrilltes Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 


