
 
 

 

 

 

 

 Abendessen 

Montag, 
06.07.2026 

Mediterraner Gemüse-Couscous Zucchini, Paprika, Kichererbsen, Kräuter 

Dienstag, 
07.07.2026 

Mac & Greens Pasta, Spinat, leichte Käsecreme 

Mittwoch, 
08.07.2026 

Gnocchi in Salbeibutter Gebratene Pilze, Parmesan   

Donnerstag, 
09.07.2026 

Mildes Thai-Gemüsecurry Kokosmilch, Süßkartoffel, Bohnen, Basmatireis  

Freitag, 
10.07.2026 

Unsere Internatsmentoren kochen für die Kinder  

Wochenende: Auswahl verschiedener warmer Speisen 

Zusätzlich: 

Täglich wechselnde Auswahl an:  
Blattsalate, Gemüse & Hülsenfrüchte, Marinaden & Dressings, Essig & Öl, eingelegtes & gegrilltes 
Gemüse, knuspriges & crunchiges, Kräuter & Sprossen 
 
Frischkäse & Obazda, Hartwürstel & Speck, Brot & Brezn, Butter & Aufstrich, Aufschnitt & 
Wurstsalat, saure Gurken & Pfefferoni 


