
 

Gildenangebot 2023-24 
>ZWEITES Halbjahr ab Montag, 26.02.2024< 

Je nach Teilnehmer können manche Gilden nur bedingt stattfinden.  
 

Regeln & Organisation für Gilden 
 

1. Gildenpflicht gilt für Klassen 5 bis einschließlich 11 wie folgt: 
- Internatsschüler/-innen: ZWEI Gilden sollen besucht werden 
- Externe Schüler/-innen: EINE Gilde soll besucht werden 
- Man darf auch MEHR als die Pflichtgildenanzahl besuchen. Pro Wochentag soll möglichst nur 

eine Gilde gewählt werden. 
- Oberstufe (Q12): EINE Pflichtgilde pro Woche für Internatsschüler/-innen (als Ausgleich zum 

Schultag) 
 

2. Abwesenheit/Fehlen bei Gilden: 
- Man entschuldigt sich vor der Gilde für sein NICHT-Erscheinen. (Krankmeldung über das 

Sekretariat gilt auch.) 
- Lernen oder Schulvorbereitung (inkl. Schulaufgabenvorbereitung) müssen außerhalb der 

gewählten Pflichtgilden stattfinden. 
- Unentschuldigtes Fehlen in der Gilde hat soziale Dienste zum Wohle der Gemeinschaft  (Küche, 

bei Veranstaltungen) zur Folge. (EINE Woche oder im Wiederholungsfall mehr als EINE Woche.) 
 

3. Beurteilung: jede Gildenaktivität wird im Zeugnis vermerkt und hat entsprechende 
Aussagekraft. 
 

4. Gildenwünsche und Vorschläge sind jeweils bis zwei Wochen vor Halbjahresstart schriftlich bei 
Herrn König mitzuteilen. (Thema, Idee, Teilnehmer, Voraussetzungen, mind. DREI Interessen …) 

 
5. Einwahl: jede/-r Schüler/-in soll bei der Einwahl zwei Ersatzgilden festlegen, falls die gewünschte 

Gilde nicht zustande kommt oder die maximale Gildeteilnehmerzahl zu groß ist. Auch ist 
anzugeben, ob man mehr als die Pflichtgildenanzahl wahrnehmen möchte. Sollte man seine 
Wunschgilde im laufenden Halbjahr nicht belegen können, wird man im nächsten Halbjahr 
besonders berücksichtigt. 
 

6. Gildenbefreiung: sollte man wegen intensiver Vereinsaktivität oder anderen Gründen (Training, 
Üben für die Teilnahme an Wettbewerben) nicht an Gilden teilnehmen können oder wollen, so 
ist dies bei Herrn König schriftlich zu begründen. 
 

7. Gildentausch ist im Einzelfall möglich, wenn die Gildenleiter/-innen sowie Herr König zustimmen 
können. Dies ist nur in den ersten beiden Wochen des Halbjahres möglich. 
 
 
 
 



 

 
Angebot an Sportgilden 
 

1. Erlebnisgilde 1 & 2 (Hr. König) – Montag & Donnerstag (ggfs. auch Dienstag nach Vereinbarung) 
ab 16:00 bis max. 22:00 Uhr (4-6 Termine pro Halbjahr) je nach Erlebnis: 
Erlebnispädagogische Erfahrungen (Teamgeist fördern, Grenzen erleben, Komfortzone verlassen, 
Umwelt & Natur erleben) – von Hochseilgarten, Raften auf der Isar, Bootstouren auf dem Schlier- 
oder Tegernsee, Bowling/Kegeln, Kartfahren, Übernachtung unter freiem Himmel, Lagerfeuer & 
Grillen, Eisbaden, Wander- oder Bergtouren und vieles mehr (Kosten von bis zu 35,-€/Termin 
werden ggf. über das Schulgeld abgerechnet). (Zielgruppe: Klasse 5-12)/ maximal 8 Teilnehmer 
pro Termin – die Altersgruppe wird berücksichtigt). 
 

2.  „Action“-Gilde (Fr. Heim) – Mittwoch ab 16:00 Uhr (evtl. Blockveranstaltung/ max. 8 
Teilnehmer) – Inhalte: Klettern, Schwimmen, Kletterwald, Minigolf, SUP, Wandern und gerne auch 
Vorschläge, die Aktivität fördern. 
 

3. Fitness/Kraftsport (Hr. Ederl, Dipl. Sportlehrer & D. Kastrati, Mentor) – Montag von 15:45 bis 
18:00 Uhr & nach Vereinbarung im MRG-Kraftraum (Internat MO&DO 21:00-22:15 Uhr): 
Training und Muskelaufbau im Kraftraum unter Anleitung – mit und ohne Geräte (NUR für Schüler 
gedacht, die die körperliche Reife haben, um an Krafttraining teilzunehmen. Kl. 9 und älter) 
 

4. Schwimmen (Hr. König – ggfs. Wasserwacht Tölz) – Dienstag von 16:00 bis max. 19:30 Uhr in 
verschiedenen Schwimmstätten oder Seen (BATUSA in Holzkirchen, Isarwelle in Lenggries, 
TRIMINI in Kochel am See, Tölzer Hallenbad, Kirchsee, Sylvensteinsee, Penzberger PiOrama, 
Erdinger Therme): 
Spaß und Erlebnisse im Medium Wasser; im zweiten Halbjahr mit dem Ziel: Erwerb von 
Schwimmabzeichen bis Rettungsschwimmen SILBER möglich (Zusammenarbeit mit Wasserwacht 
Bad Tölz) – Schwimmfähigkeit und -fertigkeiten sollen u.a. verbessert werden. Zielgruppe: Internat 
und Tagesheimer (Uhrzeit bitte beachten! Maximal 8 Teilnehmer pro Termin!) 
 

5. Fußball (Hr. Udvincic)  – Mittwoch von 16:00 bis 17:30 Uhr: 
Neben dem Spaß am Spiel selbst wird es das Ziel sein durch spezifische Trainingseinheiten sowie 
Taktikschulung jeden Schüler ein wenig besser zu machen. Denkbar wäre es, dass wir bei 
ausreichend vielen Teilnehmern und solange es das Wetter erlaubt auf der Außenanlage trainieren 
und spielen. (Mindestteilnehmerzahl: 6 SchülerINNEN) 
 

6. Golfgilde (Hr. Henninger) – Termine nach Vereinbarung (bis ca. 10 Blöcke!): 
Für Anfänger und Fortgeschrittene – auf einem Golfplatz in der Region wird der richtige Schwung, 
Schlag und mehr trainiert. Kosten übernimmt der DGV. Verbindliche Anmeldung direkt bei Herrn 
Danner erforderlich! (8 Plätze). 
 

7. Volleyball 1 (Extern) (Fr. Bovicheva) – Dienstag 16:00-17:30 Uhr: evtl. Teilnahme bei 
Kreisschulmeisterschaft und weiterführenden Meisterschaften; Kennenlernen mit der 
olympischen Mannschaftssportart. Erklären der Spielregeln. Training von Spieltechniken wie 
Aufschlag, unteres Zuspiel, oberes Zuspiel, Schmetterball sowie Schnellangriff. Spiel von zwei 
Mannschaften gegeneinander.  
 



 

8. Volleyball 2 (Internat) (Fr. Bovicheva) – Donnerstag 20:00-22:00 Uhr: evtl. Teilnahme bei 
Kreisschulmeisterschaft und weiterführenden Meisterschaften; Kennenlernen mit der 
olympischen Mannschaftssportart. Erklären der Spielregeln. Training von Spieltechniken wie 
Aufschlag, unteres Zuspiel, oberes Zuspiel, Schmetterball sowie Schnellangriff. Spiel von zwei 
Mannschaften gegeneinander.  
 

9. Tischtennis (Fr. Bovicheva) – Donnerstag 15:45-17:00 Uhr nach Absprache: von Ping-Pong zur 
professionellen Wettkampfform: Regeln, Übung des Aufschlages bzw. Rückschlages, Ballwechsel, 
Training von unterschiedlichen Spieltechniken, wie UnterschniF, Spin, Topspin usw. Anschließend 
spielen die Kinder einige Sätze. Am Unterrichtsende kann man als Abwechslung auch ein Rundspiel 
an einem Tisch anbieten.  

 
10. Natursportgilde (Hr. Timm) – Termine nach Absprache und Wetterlage: 

Ski und Snowboard in den verbleibenden Winterwochen bis zu denn Osterferien 
• Zweimal an Sonntagen von ca. 8:00 – 16:00 Uhr 
• Wenn am Brauneck, Sudelfeld oder Garmisch genügend Schnee vorhanden ist 
• Ski bzw. Snowboard müssen sicher beherrscht werden 
• Funktionstüchtigkeit und Sicherheit der Ausrüstung in eigener Verantwortung 
• Kosten Tagesskipass ca. Euro 43,00Uhr (16 -18 Jahre), ca. Euro 24,00 (bis 15 Jahre)  

Bergtouren nach den Osterferien bis zu den Sommerferien 
• An Sonntagen von ca. 8:00 – 16:00 Uhr 
• In der näheren Umgebung bei max. ca. 1 Stunde Fahrzeit 
• Unkosten: voraussichtlich keine / eventuell Zugfahrt 
• Allgemeine Fitness vorausgesetzt 

 
11. Moderner Tanz (Fr. Bovicheva) – Donnerstag 16:00-17:15 Uhr oder nach Absprache: Moderner 

Tanz: dancehall, contemporary dance, Bühnentanz. Ausdruck der Emotionen durch den Tanz. 
Entwicklung der Körperplastik, Stretching. Wahrnehmung des Rhythmus und der Musik.  
 

12. Ski-/Snowboard (Hr. König) März 2024: je nach Wetterlage und Absprache geht es auf die 
Skier/Snowboards (Abendlauf Ostin/Brauneck (Zusatzgilde! Keine Pflichtgilde!) 

 
13. NEU Tob-Dich-aus-Gilde/Sportmix (Fr. Papazisi) – Montag 16:00-17:15 Uhr: Du willst dich nicht 

festlegen auf ein bestimmtes sportliches Angebot, möchtest dich aber mal austoben, da bist du 
hier richtig. 
  



 

 
Angebot an kreativen und sozialen Gilden 
 

14. Modellbaugilde (Hr. Henninger) – Mittwoch 16:00-18:30 Uhr (14-tägig): Du bastelst gerne und 
bringst auch die nötige Feinmotorik mit oder willst dich hier trainieren? Du interessierst dich für 
historische Schiffe? Dann bist du in dieser Gilde genau richtig. Wir bauen ein historisches 
Segelschiff nach. Wir beplanken Rümpfe, stellen Masten auf und hissen Segel! Ahoi, ihr Landratten, 
kommt an Bord! 
 

15. Keramikgilde (Fr. Lobo) – Montag 15:45 – 17:00 Uhr (4-8 Teilnehmer möglich): Für alle, die gerne 
- auch im Freien - zeichnen oder auch kleine Objekte aus weichem Ton formen möchten.  
 

16. Sticken & Häkeln (Fr. Dr. Seidl) – Dienstag 16:00-17:15 Uhr: Handwerkliches liegt dir und du bist 
motiviert Stricken und Häkeln zu erlernen oder deine Fähigkeiten zu erweitern, dann bist du hier 
in der richtigen Gilde. 

 
17. Angeschein-Gilde (Hr. König) – Blockveranstaltung: Du interessierst dich für Natur, insbesondere 

für Fische und Angeln, dann wäre hier die Möglichkeit den Angelschein zu erlangen. Im 
Vordergrund steht die Wissensvermittlung. Es ist nicht vorgesehen Fische, in erster Linie, zu töten 
oder zu essen. Lerne das Know-how zu Fischen und dem Angelsport, um die Qualifikation und 
Prüfung zum Angelschein erfolgreich abzulegen. 
 

18. Gilde „Schülerzeitung und Layouten“ (Fr. Dr. Krekel/Frau Windhorst/ Lara Kumpf) – Donnerstag 
16:00-17:15 Uhr: Schülerzeitung des MRG – ein Sprachrohr von euch für euch! Im letzten 
Jahr konnten wir eine tolle Jahres-Ausgabe zusammenstellen. Nun gilt es, die Ideen 
weiterzuführen und unser Layout zu professionalisieren. Dafür können wir in diesem Schuljahr 
wieder das Programm „InDesign“ nutzen! Frau Renner (Öffentlichkeitsarbeit) übernimmt es, mit 
uns zusammen unsere Überlegungen für das Layout umzusetzen. Die Idee des „Kreativen 
Schreibens“ und „Journalistischen Schreibens“ (mit einem Besuch z. B. der Redaktion des Tölzer 
Kuriers) hat durch die Schülerzeitung gleich einen Ort für die Veröffentlichung! Ihr habt die 
Möglichkeit, euch in ganz unterschiedlicher Weise in Texten auszudrücken und eure Vorstellungen 
zu Papier zu bringen – alles ist möglich: Reportagen, Interviews, Geschichten und Gedichte, 
Theaterstücke … Zudem wollen wir eine Lesung mit einem bekannten Autor organisieren und 
eventuell Journalisten einladen, die uns von ihren Erfahrungen berichten. Unser Programm ist 
Schreiben in all seiner Vielfalt – rund um eure Ideen! NEU – Hinweis: Wir nehmen auch Teilnehmer 
auf, die nur als „freie Mitarbeiter“ dabei sein wollen und nur 1x im Monat, eventuell online, bei 
den Redaktionssitzungen anwesend sind. Sie müssen uns aber mit uns abgesprochene Texte, 
Interviews und Reportagen liefern! 
 

19. MINT-Lab (ehemals „Jugend forscht“ – Hr. Danner) – Mittwoch von 16:00 bis 17:15 Uhr: sei 
erfinderisch und neugierig – unter fachkundiger Anleitung selbst eine Idee entwickeln und 
verfolgen. Sei Teil unseres Erfolgsteams. In den letzten Jahren waren wir immer unter den Besten 
Bayerns. 
  



 

20. Theater (Hr. Dr. Frei) – Mittwoch von 16:00 bis 17:15 Uhr in der Aula: Schlüpf in die Rolle einer 
Theaterfigur – lerne dich und die Literatur in einem ganz neuen Kontext kennen; gestalte Kostüme, 
Bühnenbilder oder Plakate; arbeite an deiner Gestik, Mimik und Körpersprache. Für alle 
SchülerINNEN der Klassen 5-10! 
 

21. Schulsanitäter (Hr. König/ BRK-ReferentIN) – Blockterminen oder/und Kurzterminen: Lerne 
Erste-Hilfe – sei vorbereitet für den Ernstfall und helfe, wenn Hilfe nötig ist – erlange auch die erste 
Voraussetzung für den Führerschein (Erste-Hilfe-Schein) 
 

22. Schülercafè (Fr. Papazisi) – nach Vereinbarung/Absprache und während der Öffnungszeiten je 
nach Einteilung: Sei Teil unseres Schülercafè-Teams: lerne und erlebe wie man einen kleinen 
Betrieb am Laufen hält und wie man Angebot und Nachfrage nutzen und bedienen kann. 
 

23. NEU „English drama“/Theater (Hr. Rohmer) – Donnerstag 16:00 -17:15 Uhr Du willst deine 
Englischkenntnisse entwickeln, aufrechterhalten und verbessern, dann kannst du hier deine 
Sprechfähigkeit optimieren und das in einem Theaterstück performen, dann bist du hier richtig. 
Einwahl direkt bei Herrn Rohmer. 

 
24. NEU Mathe-Talentfördungsgilde (Fr. Papazisi) – Mittwoch 16:00 – 17:15 Uhr: Du willst dich 

mathematisch beweisen und evtl. auch bei Wettbewerben zeigen, dass dein Verstand und Herz 
für die Mathematik schlagen, dann bist du hier richtig. 


