
Internatswochenenden im Schuljahr 2023/24 bis zu den Weihnachtsferien: Lern- und Freizeitangebote 
Stand: 14.09.2023 Sa/ Mz

Wochenende Internatswochenende Heimfahrtswochenende (Ausländische Schülerinnen und Schüler) 

Sa, 16.09.23 
So, 17.09.23 

Ausflug nach Berlin „Chief Hijangua“, Minigolfen am Tegernsee, Schiffsfahrt auf dem Tegernsee 
Ausflug nach München zum Basketball, die neuen Schüler erkunden Bad Tölz 

Sa, 23.09.23 
So, 24.09.23 

Kletterhalle Bad Tölz, Karaoke Abend im Schüler Café 
Besuch „Trimini“ Kochel am See alternativ Escape Room Lenggries 

Fr, 30.09.23 
Di, 03.10.23 

Freizeitprogramm für die internationalen Schülerinnen und Schüler nach Wunsch/ W-Seminararbeit schreiben 

Sa, 07.10.23 
So, 08.10.23 

Lernzeit, Wir feiern gemeinsam das „Oktoberfest“ 
Vorbereitungen zur Halloween Party 

Fr, 13.10.23 
Sa, 14.10.23 
So, 15.10.23 

Eishockey in München 
„Nacht der langen Museen in München“ 
Lernzeit, gemeinsames Kochen 

Sa, 21.10.23 
So, 22.10.23 

Lernzeit, abends Theater „Ladykillers“ 
OutdoorDahoam: Bogenschießen, Eislaufen in Bad Tölz oder Isarphilarmonie „Carmina Burana“ in München 

Sa, 28.10.23 
So, 05.11.23 

Herbstferien: Intensivkurs Deutsch, Tagesausflüge nach Augsburg, Rosenheim und München 

Sa, 11.11.23 
So, 12.11.23 

Tag der Demokratie: Antisemitismus 
„Sushi-Event“ im Internat für alle – Wir machen unser Sushi selbst 
Escape Room in München und Münchner Rundfunkorchester: Gershwin Melodies 

Sa, 18.11.23 
So, 19.11.23 

Ausflug nach Landshut auf den Spuren der bayerischen Geschichte mit dem Besuch der Burg Trausnitz 
Lernzeit 

Sa, 25.11.23 
So, 26.11.23 

Adventstag mit  Backen, Häuser dekorieren, Filmabend 
Ausflug Deutsches Theater München: „Robin Hood“ 

Sa, 02.12.23 
So, 03.12.23 

Lernzeit, Programm nach Wunsch 
Führung durch die Allianz-Arena 

Sa, 09.12.23 
So, 10.12.23 

Weihnachtsmarkt Nürnberg 
Tollwood in München 

Sa, 16.12.23 
So, 17.12.23 

Einkaufsmöglichkeiten für Weihnachten in Rosenheim 
Erdinger Therme 



Gruppennachmittag und - abende an Freitagen werden nach den Wünschen der Kinder und Jugendlichen gestaltet, wobei 
sportliche und kulturelle Freizeitaktivitäten gleichermaßen stattfinden sollen:  

 

• Ausflüge zu Sport-Events:   
o Fußball-Bundesliga (Männer/Frauen)  
o 3. Liga Fußball (Männer): TSV 1860 München/Unterhaching  
o Volleyball-Bundesliga (Männer)  
o Basketball-Bundesliga (Männer): FCB im AudiDome  
o Deutsche Eishockey-Liga: Eishockey (Männer): EHC RedBull München und Oberliga (Männer): ECT Bad Tölz 

• Sport aktiv:  
o Sportliche Wettbewerbe unter den Internatsgruppen, z.B. Tischtennis, Kicker, Basketball, Fußball, Staffellauf 
o Schlittenfahren und Nachtrodeln am Brauneck, am Wallberg, am Blomberg 
o Ski fahren und Nacht-Skifahren  
o Schlittschuh laufen in Bad Tölz 
o Kletterhalle in Bad Tölz 
o Schwimmen im Bad oder im See  
o Bowling 
o Kart-Fahren 
o Stand-up-Paddeln 
o Bergwandern 
o Mini-Golf 
o Zelten oder Übernachten im Freien 

• Kulturelle Unternehmungen:  
o Konzerte in der Region: Kleiner Kursaal, Gasthaus in Bad Tölz, Waitzinger Keller Miesbach, Kulturzentrum Holzkirchen   
o Konzerte in München im Gasteig, der Philharmonie 
o Museen in Rosenheim (Lokschuppen) und München 
o Theater und Musicalbesuche: Deutsches Theater, Residenztheater, Marionetten-Theater Bad Tölz   
o Nacht der Museen  

• Kultur und Kulinarik im Hause: 
o Kino Event: „Star Wars“-Nacht, „Back to the future“-Nacht, „Star-Trek“-Nacht , „Harry-Potter“-Nacht 
o Gemeinsames Kochen oder internationaler Kochwettbewerb  
o Karaoke 
o Künstlerisch arbeiten und Dekorieren 
o Knigge- Kurs, Schmink-Kurs und Foto-Shooting 
o Lese-Nacht 


